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善通寺 前田病院 

月 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

2015年 

第 85号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

昨
年 

月
よ
り
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
愛
の

手
で
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
三
保
功
一
と
申
し
ま
す
。 

純
心
会
に
入
職
す
る
前
は
介
護
老
人
保
険
施

設
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
い
っ
た
、
主
に
施
設
で

の
業
務
を
し
て
き
ま
し
た
。 

今
回
、
ご
自
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
々
の
居

宅
介
護
支
援
の
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
改

め
て
介
護
保
険
の
仕
組
み
の
複
雑
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
ご
利
用
さ
れ
る
ご
本
人
様
や
ご
家
族
様
の

皆
様
は
、
な
お
さ
ら
分
か
り
に
く
い
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
私
も
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
の
身
で
は
あ
り

ま
す
が
、
皆
様
が
少
し
で
も
分
か
り
や
す
く
、
安

心
し
て
介
護
保
険
を
ご
利
用
で
き
る
よ
う
に
努

力
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
新
人
紹
介 

○
タ
イ
プ
別
頭
痛
の
症
状
解
消
法 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 
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平成 27 年 3 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 日 休 診（日直 和田） 

2 月 前田隆 伊藤   濱田   多田羅   横井   

3 火 前田隆 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 津島 田所     

4 水 佐尾山 津島  濱田 佐尾山 武田 津島     

5 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 野毛 津島     

6 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       

7 土 津島     濱田 津島         

8 日 休 診（日直 廣野） 

9 月 前田隆 伊藤   濱田   多田羅       

10 火 前田隆 津島 田所 辻正 津島 田所       

11 水 佐尾山 多田羅 津島 濱田 佐尾山 武田 津島     

12 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 野毛 津島   鈴木一 

13 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島     鈴木一 

14 土 津島 鈴木康   濱田 佐尾山       谷口 

15 日 休 診（日直 桑原） 

16 月 前田隆 伊藤 佐尾山 濱田  多田羅   横井   

17 火 前田隆 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 津島 田所     

18 水 佐尾山 多田羅 津島 濱田 佐尾山 武田 津島     

19 木 佐尾山 津島   辻正 津島 野毛       

20 金 前田隆 津島   辻正 津島         

21 土 当番医(内科：津島 ・ 小児科：辻正) 当番医(内科：津島 ・ 小児科：濱田)   

22 日 休 診（日直 桑原） 

23 月 前田隆 伊藤   濱田   多田羅   横井   

24 火 前田隆 津島 田所 辻正 津島 田所       

25 水 佐尾山 多田羅 津島 濱田 佐尾山 武田 津島     

26 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 野毛 津島     

27 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島     鈴木一 

28 土 佐尾山 鈴木康   濱田 佐尾山       谷口 

29 日 休 診（日直 和田） 

30 月 前田隆     濱田   多田羅   横井   

31 火 前田隆 津島 田所 辻正 津島 田所      

 昨
年 

月
よ
り
医
療
事
務

課
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
、
仁
科
菜
穂
子

と
申
し
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
経
験
も
浅
く
、

不
慣
れ
な
点
も
多
い
の
で
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
日
々

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

一
所
懸
命
頑
張
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

三保
み ほ

 功一
こういち

 
（介護支援専門員） 

仁科
に し な

 菜穂子
な ほ こ

 
（医療事務） 

 

 
 

 

三
月
に
入
り
ま
し
た
。 

ひ
な
祭
り
も
過
ぎ
、 

日
に
は 

万

人
が
死
亡
し
た
と
さ
れ
る
東
京
大
空

襲
か
ら  

年
に
な
り
ま
す
。
そ
の
惨
状

を
記
録
し
た
写
真
集
が
出
版
さ
れ
ま

し
た
。 

出
版
し
た
「
東
京
大
空
襲
・
戦
争
資

料
セ
ン
タ
ー
」
の
早
乙
女
館
長
は
「
戦

争
体
験
の
継
承
を
止
め
て
は
な
ら
な

い
」
と
話
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

終
戦
近
く
ま
で
断
続
的
に
行
わ
れ

た
空
襲
を
撮
影
し
た
の
は
、
警
視
庁
の

専
属
写
真
家
だ
っ
た
石
川
光
陽
さ
ん

（
故
人
）
で
す
。 

３
月 

日
の
大
空
襲
の
写
真
は
３ 

枚
撮
り
の
フ
ィ
ル
ム
１
本
だ
け
で
す
。 

石
川
さ
ん
は
Ｇ
Ｈ
Ｑ
か
ら
の
提
出

要
請
を
拒
み
、
フ
ィ
ル
ム
を
壺
に
入
れ

庭
に
埋
め
て
隠
し
守
り
抜
い
た
と
い

わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

年
と
い
う
歳
月
が
過
ぎ
首
相
は
、

0

年
談
話
を
用
意
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
集
団
的
自
衛
権
と
称
し

て
、
自
衛
隊
が
暴
走
す
る
の
を
防
ぐ

「
タ
ガ
」
が
徐
々
に
ゆ
る
め
ら
れ
て
い

く
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。 

戦
争
は
理
不
尽
に
人
の
命
を
奪
い

ま
す
。
ど
ち
ら
が
勝
つ
か
負
け
る
か
以

前
に
、
戦
争
を
始
め
る
こ
と
こ
そ
人
類

に
と
っ
て
究
極
の
敗
北
と
思
い
ま
す
。 

３
月
と
云
え
ば
、
４
年
前
の
３
月
１

日
に
は
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
り
ま

し
た
。
地
震
、
津
波
そ
し
て
原
発
事
故
、

い
た
ま
し
い
歴
史
の
１
ペ
ー
ジ
で
あ

り
復
興
も
声
ば
か
り
で
進
ん
で
お
り

ま
せ
ん
。 

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
の
一
日
も

早
い
復
興
を
願
い
、
暖
か
い
春
が
く
る

の
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 
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片
頭
痛
と
は 

30 

20 

ビタミン豊富で美肌や疲労回復効果ＵＰ『アスパラガス』 
 

給食 

アスパラのピリ辛味噌炒め 

【作り方】 

①アスパラは４～５cmに切る。エリンギは横半分に切ってから、縦に６等分する。 

②調味料を混ぜ合わせる。 

③フライパンにサラダ油を熱し、アスパラを炒める。 

④アスパラが柔らかくなってきたら、エリンギを加えて炒め合わせる。 

⑤②を加え、さっとからめて出来上がり♪ 

●●● ●●● 

【材料】（１人分） 

アスパラ・・・３本 

エリンギ・・・１本 

味噌・・・大さじ１ 

はちみつ・・・大さじ１/２ 

キムチの素・・・大さじ１/２ 

 

アスパラガスの穂先に含まれるアスパラギン酸は、タンパク質の合成

に使われるほか、尿の合成を促進する作用があります。尿として排出さ

れるアンモニアは、体内で循環系に入ると毒性を発揮しますが、アスパ

ラギン酸はこのアンモニアを尿へ合成して体外への排出（利尿作用）し、

中枢神経系を守るのを助けます。 

また、アスパラギン酸は、エネルギー代謝に関与し、疲労に対する抵

抗力を高める働きがあるため、スタミナ強化によいとされています。 
緊
張
型
頭
痛
と
は 

日
本
人
に
多
い
頭
痛
は
、
大 

き
く
分
け
て
片
頭
痛
と
緊
張
型 

頭
痛
の
２
種
類
な
り
ま
す
。
同 

じ
頭
痛
で
も
全
く
別
も
の
な
の 

で
誤
っ
た
対
処
法
を
行
う
と
さ 

ら
に
頭
痛
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
自
分
が
ど
の
タ 

イ
プ
の
頭
痛
か
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

緊
張
型
頭
痛
の
対
処
法
は 

片
頭
痛
の
対
処
法
は 

複
合
型
頭
痛
と
は 

当
て
は
ま
る
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し 

て
み
ま
し
ょ
う 

①
頭
痛
の
痛
み
は
頭
全
体
を
ハ
チ
マ
キ
で
締
め
付
け

ら
れ
る
よ
う
な
感
じ
だ 

②
頭
痛
は
１
日
の
中
で
午
後
か
ら
夕
方
に
多
い 

③
頭
痛
が
す
る
と
目
の
疲
れ
や
全
身
の
だ
る
さ
を
感
じ

る
こ
と
が
あ
る 

④
頭
痛
は
同
じ
姿
勢
を
と
り
続
け
た
時
に
起
き
る 

⑤
頭
痛
が
起
き
る
場
所
は
後
頭
部
が
多
い 

⑥
突
然
フ
ワ
フ
ワ
と
ふ
ら
つ
く
よ
う
な
感
じ
に
な
る 

⑦
頭
痛
が
す
る
と
い
つ
も
な
ら
気
に
な
ら
な
い
臭
い
が

嫌
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る 

⑧
頭
痛
が
す
る
と
吐
き
気
が
し
た
り
胃
が
ム
カ
ム
カ
す

る
こ
と
が
あ
る 

⑨
頭
痛
が
す
る
と
普
段
は
気
に
な
ら
な
い
光
が
ま
ぶ
し

く
感
じ
る
こ
と
が
あ
る 

⑩
頭
痛
が
す
る
と
普
段
は
気
に
な
ら
な
い
音
が
や
け
に

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る 

 

①
～
⑤
の
ど
れ
か
一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ

ば
、
緊
張
型
頭
痛
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
⑥

～
⑩
の
ど
れ
か
一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、
片

頭
痛
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
両
方
当

て
は
ま
れ
ば
、
複
合
型
頭
痛
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。 

片
頭
痛
は
、
脳
血 

管
が
異
常
に
拡
張
し
、 

血
管
周
囲
の
三
叉
神 

経
を
刺
激
す
る
こ
と 

で
血
管
が
炎
症
を
起 

こ
し
、
拍
動
に
合
わ 

せ
た
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
い
う
激
し
い
痛
み
が
、

頭
の
片
側
ま
た
は
両
側
に
生
じ
、
吐
き
気
や
嘔

吐
を
伴
う
こ
と
も
あ
る
頭
痛
の
こ
と
で
す
。 

圧
倒
的
に
女
性
に
多
く
、 

～ 
代
に
最
も

多
い
の
が
特
徴
で
す
。 

誘
因
は
、
睡
眠
不
足
、
寝
過
ぎ
、
気
圧
の
変

化
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
の
解
放
時
に
発
症
す

る
こ
と
が
多
く
、
女
性
の
場
合
は
月
経
前
や
月

経
期
間
中
に
起
こ
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。 

前
兆
と
し
て
、
空
腹
、
あ
く
び
、
光
や
音
に

敏
感
に
な
る
な
ど
が
起 

こ
り
ま
す
。
ま
た
、
１ 

～
２
割
の
人
が
、
頭
痛 

の
起
こ
る 

 

分
～
数
時 

間
前
に
目
の
前
に
チ
カ 

 

暗
所
で
静
か
な
場
所
で
横 

に
な
り
痛
む
箇
所
を
ア
イ
ス 

ノ
ン
や
氷
の
う
で
冷
や
し
ま 

し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で 

炎
症
し
拡
張
し
た
血
管
を
抑 

え
痛
み
が
軽
減
し
ま
す
。 

ま
た
、
赤
ワ
イ
ン
、
チ
ー 

ズ
、
ハ
ム
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

な
ど
は
片
頭
痛
を
誘
発
す
る 

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
控 

え
ま
し
ょ
う
。 

 

反
対
に
、
片
頭
痛
の
頻
度
を
減
ら
す
と
さ
れ

る
栄
養
素
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン 

で
す
。 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
、
大
豆
、
ひ
じ
き
な
ど
の

海
藻
類
、
い
わ
し
、
ご
ま
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど

に
、
ビ
タ
ミ
ン 

は
、
レ
バ
ー
類
、
う
な
ぎ
、

牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
納
豆
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。 

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
、
入
浴
、
飲
酒
、

激
し
い
運
動
で
す
。
こ
れ
ら
を
行
う
と
血
管
は

さ
ら
に
拡
張
し
痛
み
が
強
く
な
り
ま
す
。
入
浴

す
る
場
合
は
シ
ャ
ワ
ー
浴
に
し
ま
し
ょ
う
。 

緊
張
型
頭
痛
は
、
肩
こ 

り
な
ど
後
頭
部
か
ら
肩
の 

筋
肉
が
緊
張
し
血
行
が
滞 

り
、
血
液
中
の
老
廃
物
が 

放
出
さ
れ
神
経
を
刺
激
し 

て
起
こ
る
頭
痛
で
す
。 

や
や
女
性
に
多
く
全
て
の
年 

代
に
起
こ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

誘
因
は
、
身
体
的
・
精
神
的 

ス
ト
レ
ス
が
関
係
し
て
お
り
、 

同
じ
姿
勢
を
長
時
間
続
け
る
運 

転
や
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
で
肩
、
首
、
ひ
い
て

は
、
頭
の
筋
肉
が
緊
張
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発

症
し
ま
す
。 

ま
た
、
不
安
や
う
つ
な
ど
で
自
律
神
経
の
働

き
が
乱
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
も
発
症
し
ま
す
。 

同
じ
姿
勢
を
と
り
続
け
な 

い
で
途
中
で
頭
痛
体
操
（
ス 

ト
レ
ッ
チ
）
を
し
た
り
、
温 

め
た
タ
オ
ル
や
ぬ
る
め
の
お 

風
呂
に
入
っ
た
り
し
て
、
首
や
肩
の
筋
肉
を
ほ

ぐ
す
と
血
行
が
拡
張
し
症
状
が
緩
和
し
ま
す
。 

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
、
冷
た
い
湿
布

で
首
や
肩
を
冷
や
す
と
血
管
が
収
縮
し
、
さ
ら

に
痛
み
が
強
く
な
り
ま
す
。 

片
頭
痛
と
緊
張
型
頭
痛
の
両
方
の
症
状
が
あ
る
頭
痛

の
こ
と
で
す
。
毎
日
の
よ
う
に
ダ
ラ
ダ
ラ
痛
む
が
、

時
々
、
突
発
的
な
強
い
痛
み
が
起
こ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

肩
が
痛
い
か
ら
緊
張
型
頭
痛
だ
と
思
い
込
み
、
肩
を

温
め
る
と
頭
痛
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、

最
初
に
片
頭
痛
の
治
療
か
ら
行
い
ま
す
。 

薬
物
乱
用
頭
痛 

群
発
頭
痛
と
は 

片頭痛 緊張型頭痛 

 

  

 

 

チ
カ
と
輝
く
光
が
現
れ
、
視
野
の
中
心
か
ら
片

隅
に
か
け
て
部
分
的
に
見
え
な
く
な
る
閃
輝

暗
点
（
せ
ん
き
あ
ん
て
ん
）
と
い
う
症
状
が
起

こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

 
 

B2 
B2 

 

頭
痛
の
タ
イ
プ 

頭痛体操 

★首を左右に倒すストレッチ ★前屈のストレッチ 

★両肩を上下させるストレッチ 
両肩を持ち上げストンと落とし 
ます。１０～２０回行います。 

椅子に腰掛け足を伸ばす（膝は無理 
に伸ばさない）。首・肩の力を抜き、 
ゆっくり前屈する。首から肩にかけ 
ての筋肉が伸びるように意識して行 
うと効果的です。そのままの姿勢を 

１５秒間保ちます。 

左手を頭にのせ、ゆっくり首を左側 
に倒す。その際、右肩の筋肉が伸び 
るように意識して行うと効果的です。 
そのままの姿勢を１５秒間保ちます。 
左右行います。 

群
発
頭
痛
は
、
あ
る
一
定
の
時
期
（
春
先
や
秋
口
な

ど
季
節
の
変
わ
り
目
、
就
寝
後
や
明
け
方
）
に
群
発
地

震
の
よ
う
に
し
き
り
に
起
こ
る
頭
痛
の
こ
と
で
す
。 

片
方
の
目
の
奥
に
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
目
を
え
ぐ
ら
れ

る
よ
う
な
激
し
い
痛
み
が
特
徴
で 

 
 

～ 
 
 

代
の
働
き 

盛
り
の
男
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。 

群
発
頭
痛
は
、
目
の
す
ぐ
後
ろ 

を
走
る
内
頸
動
脈
と
い
う
太
い
血 

管
の
炎
症
に
よ
っ
て
発
症
す
る
と 

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
明
ら 

か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
一
定
の
時
期
の
決
ま
っ
た

時
間
に
周
期
的
に
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
か
ら
、
体
内
時

計
の
関
与
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

痛
み
が
強
く
市
販
の
薬
で
抑
え
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
医
療
機
関
で
の
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

薬
物
乱
用
頭
痛
は
、
鎮
痛
薬
な
ど
を
月
に 

 

回
以
上

飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
頭
痛
で
、
薬
へ

の
依
存
性
が
高
ま
り
か
え
っ
て
痛
み
に
敏
感
に
な
っ

て
、
頭
痛
が
毎
日
の
よ
う
に
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

も
と
は
片
頭
痛
の
場
合
が
多
く
、
長
年
の
服
薬
に
よ

り
症
状
が
多
岐
に
渡
っ
て
し
ま
い
、
何
の
頭
痛
な
の
か

判
断
が
難
し
く
な
り
ま
す
。 

頭
痛
日
記 

頭
痛
が
い
つ
、
ど
の
よ
う
な
痛
み
が
起
こ
る
の
か
を

日
記
に
付
け
て
お
く
と
、
ど
の
頭 

痛
か
を
判
断
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
頭
痛
に
は
早
期
に
治
療 

し
な
い
と
命
に
か
か
わ
る
も
の
や
、
重
い
後
遺
症
を
残

し
て
し
ま
う
も
の
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

頭
痛
は
治
ら
な
い
と
あ
き
ら
め
市
販
薬
を
飲
み
続
け

な
い
で
、
一
度
医
療
機
関
に
行
き
、
原
因
を
突
き
止
め

治
療
し
、
長
年
の
痛
み
に
さ
よ
な
ら
し
ま
し
ょ
う
。 

 

  

40 

20 

30 

15 

 

れてきた野菜です。 

古代エジプト時代から 

高級食材として栽培さ 

 


